
スポーツ科学

　（３）　開催日時

年月日 時限 組 授業形態 講義タイトル 所属 職名 担当者 使用教室(予定)

2026/4/22(水) 4 AB 講義 スポーツ科学総論 疼痛 教授 牛田　享宏 303講

2026/4/22(水) 5 AB 講義
骨格筋量の増加に向けた運動と栄
養摂取の役割

－ 非常勤講師 藤田　聡 303講

2026/5/20(水) 4 A 講義 体力テストの理論 運療Ｃ 助教 西須　大徳 303講

　 　 B 実習 体力テスト － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

2026/5/20(水) 5 A 実習 体力テスト － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

　 　 B 講義 体力テストの理論 運療Ｃ 助教 西須　大徳 303講

2026/6/3(水) 4 A 講義 スポーツ障がい，予防の実践 疼痛 助教 永井　修平 303講

　 　 B 実習 スポーツの実践１ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

2026/6/3(水) 5 A 実習 スポーツの実践１ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

　 　 B 講義 スポーツ障がい，予防の実践 疼痛 助教 永井　修平 303講

2026/6/10(水) 4 A 講義 スポーツ外傷 リハ 理学療法士 井上　雅之 303講

　 　 B 実習 スポーツの実践２ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

2026/6/10(水) 5 A 実習 スポーツの実践２ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

　 　 B 講義 スポーツ外傷 リハ 理学療法士 井上　雅之 303講

2026/6/17(水) 4 A 講義 スポーツでも使われる瞑想 運療Ｃ 特務事務長 若林　淑子 303講

　 　 B 実習 スポーツの実践３ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

2026/6/17(水) 5 A 実習 スポーツの実践３ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

　 　 B 講義 心肺機能と運動 運療Ｃ 助教 西須　大徳 303講

2026/6/24(水) 4 A 講義 トレーニング理論 解剖学 講師 大塚　俊 303講

　 　 B 実習 スポーツの実践４ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

2026/6/24(水) 5 A 実習 スポーツの実践４ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

　 　 B 講義 トレーニング理論 解剖学 講師 大塚　俊 303講

2026/7/1(水) 4 B 講義 スポーツでも使われる瞑想 運療Ｃ 特務事務長 若林　淑子 303講

　 　 A 実習 スポーツの実践５ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

2026/7/1(水) 5 B 演習 スポーツの実践５ － 非常勤講師 西川　浩太郎 体育館

　 　 　 　 　 － 非常勤講師 伊藤　優希 　

　 　 A 講義 心肺機能と運動 運療Ｃ 助教 西須　大徳 303講


